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-

Es gibt viele verschiedene 
-

-
te. Der kürzeste Vortrag ist ein 

-
sentation in 30-60 Sekunden. 

-

-
sentationen genutzt. 

3 TIPPS FÜR DEN ELEVATOR 
PITCH

 

ziehst.
 Bringe es in Kürze auf den 

-
lichkeit.

 
Action.

die einen Mehrwert bieten 

geeignet sind. Es ist kein 
-

3 TIPPS FÜR DEN 
IMPULSVORTRAG

 

 
Geschichten.

 -

Keynote ist eine herausra-
gende Rede, die sich dadurch 
auszeichnet, dass der Speaker 
nicht starr an seiner Rede fest-
klebt. Sie ist der Schlüsselvor-

 

Eine Keynote ist von einer 
-

3 TIPPS FÜR DIE KEYNOTE

 Sprich deine Keynote frei 

 
passend.

 
nachhallender Ausstieg.

„Früher haben wir unseren 

-

bleiben.“

VORTRAGSAUFBAU

Für den Aufbau deines Vor-

habe ich für dich die ABC-Stra-

DIE ABC-STRATEGIE BY PP

A = ANFANG

Das Wichtigste ist der Anfang: 

du die Menschen. Du hast nur 

Für den Einstieg hast du unter-
schiedliche Möglichkeiten, die-
sen interessant zu gestalten. 
Ich gebe dir drei Beispiele: 

 Eine rhetorische, provokati-
ve Frage oder Behauptung, 
die gleich alle wachrüttelt.

 Deine Story oder eine echte 
Story. Mit der eigenen 

punkten, denn diese kannst 
-

wird es dir danken, dass du 

Vertrauen.

So wird 
Dein  
Vortrag 
ein Erfolg
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Staunen bringen. Das 

Die hat ja echt Ahnung 

spricht.

-
rere unterschiedliche Einstiege 
zurecht. Ich selbst entscheide 
die Auswahl des Einstiegs sehr 
intuitiv und spontan.

B = BEGEHRLICHKEIT

Ich nenne diesen Teil auch gern 

Vortrag hast.

dir Inhalt für unterschiedliche 

oder Bausteinen, kannst du 
so den Mittelteil sehr variabel 

positive Sprache. Streiche Füll-
wörter und negative Floskeln.

C = CALL TO ACTION

den Ausstieg gibt es unter-
schiedliche Möglichkeiten: 

 

drei wichtigsten Botschaf-
ten.

 

tun.
 

Blog, deine Kontaktdaten.

Der Einstieg und der Ausstieg 

Ausstieg bleibt in Erinnerung, 

wir uns.

NO-GOS FÜR DEINEN 
VORTRAG:

Stell dich nicht zu Beginn 
deines Vortrags vor. Wenn es 
keine Moderatorin gibt, die 

 Kein bezahltes Vorlesen 

 -

Inhalt auf.
 -

ches Sprechen.
 

 -

fen auf der Bühne.
 Sag nicht, dass es dein 

erster Vortrag ist oder du 
noch keine Erfahrungen 

 Von der Bühne laufen, 
wenn du den Faden verlo-
ren hast.

SO WIRD ER EIN VOLLER 
ERFOLG

 Bleib authentisch und echt.
 

 

 Unterhalte und begeistere 

 Stelle der Moderatorin 

Verfügung.
 Wenn Powerpoint, dann 

 Starker Einstieg und ein 
Ausstieg, der in Erinnerung 
bleibt.

 Wenn es Vorredner gibt, 

 Rhetorische Pausen unter-
streichen Botschaften.

 Ruhige, wirkungsvolle 
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auf jeden Fall auch honoriert.

VORWEGGENOMMEN

-
ne und es gibt viele Chancen. 
Prüfe als erstes, zu welchen 

-

Bühnenchancen wahrzuneh-

Meisterin. Mein Mentor hat 

hundertsten Bühne bist du 
gut.“

ONLINE-BÜHNEN:

 

 Online-Events
 Online-Kongresse
 

 Webinare
 

 Interviews
 Diskussionen
 Podcasts
 Blogs
 E-Books

LIVE-BÜHNEN:

 
Panels

 Vertriebstagungen
 -

tungen
 Weihnachtsfeiern
 Frauenfrühstücke
 -

 

 Conventions
 

 Service Clubs
 

 

 

 

 Schulleitertagungen
 Ärztekongresse
 

-

Wie findest Du Bühnen?

Petra Polk ist Speakerin, Mentorin, Autorin, Verlegerin und Blog-


