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Petra Polk ist Unternehmerin, Macherin, Strategin
und Visionarin. lhre Berufung ist es, die Menschen zu
verbinden. Kaum jemand versteht es besser, virtuel-
le und personliche Netzwerkstrukturen aufzubauen
und strategisch zu nutzen.

In ihren inspirierenden Keynotes und Vortragen gibt
sie ihre Erfahrungen aus 30 Jahren Vertrieb, Mar-
keting und Networking an Menschen, Entscheider,
Markfiihrer und Unternehmer weiter. Dabei verbin-
det sie klassische und Online-Strategien. lhre Kom-
munikation ist klar, direkt und zielfihrend gepaart
mit weiblichem Charme. Der Erfolg ihrer Auftragge-
ber und Kunden liegt ihr am Herzen.

Sie hat zwei erfolgreiche Marken aufgebaut und ist
Speakerin, Bestsellerautorin, Bloggerin, Verlegerin
und Herausgeberin des Business- und Erfolgsmagazin
,die geWINnerin“. Flr Keynotes, Vortrage und Mode-
rationen wird sie von Kongressen, Unternehmen und
Messen gebucht. Das ,Erfolg Magazin“ hat sie 2019
als eine der Top 100 Trainerinnen & Influencer ausge-
zeichnet. Mit Uber 70 Veroffentlichungen, 3 Bestsel-
lern und 8 weiteren Buchprojekten ist sie angesehene
Autorin und Bloggerin. Sie schreibt
regelmaRig flir Magazine zu Karriere-
und Businessthemen.
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Haufe Taschenguides liefern praktische Tipps

Nicht selten reicht schon ein Kleiner
Ratschlag aus, um auf den richtigen Weg
zu kommen: Die Haufe Taschenguides lie-
fern im kompakten Format praktische
Tipps und Anregungen fir die berufliche
Weiterentwicklung. Im Friihjahr 2019 sind

glei
M In ,Erfolg mit Networking® erliu-

drei neue Ratgeber erschienen.

tert Petra Polk, wie man ein zur eigenen
Personlichkeit passendes Netzwerk auf-
baut und davon profitiert - online wie
offline. Einen besonderen Fokus legt sie
auf die Bedeutung und

erwachsen konnen, wenn man sein Netz-
werk richtig pflegt.

B Marcus Stobbe gibt Tipps, wie man mit
den richtigen Techniken und Methoden
,Losungsorientiert denken und han-
deln® kann. Fiir den Autor ist es vor allem
die innere Haltung, die den Unterschied
ausmacht. Kommunikation, Arbeitsweise,
Fiihrungsstil - alle diese Felder stellen uns
vor Herausforderungen, die mit einer po-
sitiven Sichtweise deutlich einfacher be-
willtigt werden kinnen.

L} am

wie aus zunichst losen Kontakten auf
lange Sicht gesehen echte Chancen fiir
einen selbst und das eigene Unternehmen

GLAMOUR

seitig berufliche Chancen zu.
Fraven hemmt der Ged
was zum eigenen Vorte
nutzen. Hello, schlechte
sent ,Grundsatzlich sinc

geborene Netzwerkerint oy

itamin B? Kann

neuen Job zu finden oder

nebenbei passiert, ist beruflic
doch oftmals mit BerGhrungs-
Ja,  Nicht-gengen-Angsten
bunden. Dabel ist es wirklch ¢
Schritt fir Schrittein individu

Zeige ich genug Ehrgeiz und 0
zeuge durch meine Leistung?

wird doch wohl reichen

und

lohnt werden, oder? No! Sel

noch immer schwer.

spielen sich schon in Studen
verbindungen, beim After-W
Sport, im Golfelub und Co. ge;

LADIES TALK LUZERN

aus der breiten Masse hervarste-

meistern® von Monika Radecki beleuch-
tet, wie man in einem stetig variierenden
Umfeld den Uberblick behilt. Dabei geht

Wie?_Indem man_seine

So geht’s

es nicht blog darum, den Wandel zu iber-
stehen, sondern die damit verbundenen
Chancen zu erkennen und fir sich zu nut-
zen. Auch fiir diese Autorin ist die person-
liche
Schliissel dazu, zu einem zufriedenstellen-
den Ergebnis zu kommen. Alle drei Biicher
haben jeweils 126 Seiten und kosten 9,95

Einstellung des einzelnen der

Euro. Sie sind auch als eBooks erhiltlich.

‘Weitere Informationen:
hitps://shop.haufe.detaschenguide

SPRECHTAGE

1HK-Sprechtag fir

weil sie viel Empathie mitbringen
und Kontakte cher pflogen’, so
Onaran. Und: Wem Netzerken im
Real Life nicht so liegt, der hat on.
line mehr Maglichkeiten denn je
Im deutschsprachigen Raum hat
sich Xing etabliert, Wer damit licb.
ugelt, im Ausland seine Karriere
voranzutreiben, kommt an der in:
ternationalen Plattform Linkedin
nicht vorbei. Aber auch Twitter
und Instagram werden wichtiger.
.Diese Plattformen bieten sehr
viele Moglichkeiten, zum Storytel
ler zu werden, sich optimal zu pré.
sentieren’, weil Autorin Onaran
(.DieNetzwerkbibel", Springer).
Etwaindem man einen Beitrag von
dor letzten Konferenz postet
Dennselbst das persénliche Insta:
gram Profil st heutzutage eine
Visitenkarte fir den zukinftigen
Arbeitgeber. Uber die Hashtag:
Suche findet man andere Men.
schen mit gleichen Interessen.
Zum Connecten schickt man cin.
fach eine Nachricht - macht ein
Kompliment, das sich auf das Pro.
il bezieht, oder spricht eine Ge.
meagramkeit an. No-Go: mit der
“Tar ins Haus fallen und gleich ein
Anliegen haben. Bei all den Mog:
lichkeiten ist Klar, dass Ntz
werken keineswegs der Klassische
Austausch von Visitenkarten ist.

tisch griinden, um mit Menschen
in Kontakt zu bleiben, die man ge.
troffen hat. Oder eine Whatsapp.
Gruppe, um sich aber Themen
auszutauschen und weiterzuhel
fen. Mit Apps wie ,Meetup" lernt
man je nach Interesse neue Leute
in der eigenen Stadlt kennen. Und
somanche’r hat schon beim Gas.
sigehen mit dem Hund oder imFit:

neugerig gegeniber anderen st. @

[ER——

FUR SIE






SPEAKERIN

NETZWERKEXPERTIN

MODERATORIN

AUTORIN



Lodan Sie Pokra Poll:

ONLINE & OFFLINE
-‘Networking
-Social Media
-Business
-Erfolg

Telefon: +49 6545912 46 74 info@petrapolk.com
Mobil: +49 171 35 35 552 www.petrapolk.com
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DIE AUTORIN

Petra Polk ist Bestsellerautorin. Ihr erstes Buch ,Like
- So netzwerken Sie sich an die Spitze” erschien 2015
beim Goldegg Verlag. , Erfolg mit Networking - Online
und offline Kontakte (ver)knipfen” erschien 2019 beim
Haufe Verlag, und war bereits nach sechs Wochen auf
der Bestsellerliste. Im gleichen Jahr veroffentlichte der
Wiley Verlag fiir Petra Polk das Buch ,Power fiir Frauen
— Nehmen Sie ihr Leben selbst in die Hand“,

Co-Autorin ist sie bei folgenden Biichern:

- ,Chefsache Manner” Springer Verlag

- ,Alles geben nur nicht auf” Stephanie Feyerabend Verlag

- ,Frauenweg zum Erfolg“ Ausgabe 1 Basic Erfolgsmanagement

- ,Der Wunschkunde und sein Traum“ Verlag Laspas

- ,Frauenwege zum Erfolg” Ausgabe 2 Basic Erfolgsmanagement
- ,Petra geht ihren Weg“ Verlag Laspas

-, Stimmt! 100 Jahre Frauenwahlrecht”Basic Erfolgsmanagement

DIE HERAUSGEBERIN

Seit 2017 ist Petra Polk Herausgeberin des Business- und Erfolgsma-
gazin fir Frauen , die geWINnerin“ - das Magazin von und fir erfolg-
reiche Frauen in Business und Karriere.



Networking
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Business
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Social Media

+ Socel Media £iir KR & Recsviking

- Mik Social Medlic: dan Traungols Fiolan
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0 18.843 Fans Q 4.444 Follower
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2.979 Abonnen ten @ 13.821 Kontakte
E e
Petra PoIk Blog

@ 4.312 Kontakte Q 140 Abonnen ten




Pd'rc\ Pol\& Lrodesiest

e EVENTS

e KONGRESSE

e ONLINE KONGRESSE

e PANELS

e GALAS

e PREISVERLEIHUNGEN

e CHARITY-EVENTS

e PODIUMSDISKUSSIONEN



Petra Polk in Zahlen

Proven
Expert

149 Bewertungen bei ProvenExpert 97 Berichte in den Medien

350 Bihnen in 6 Landern Schuhgrolle 38 12 veroffentlichte Bicher

f

o

11 bereiste Lander 9.161 Newsletter-Abonnenten @ @
99.000 Bahnkilometer 168 Grolde Petra Polk 77.137 Social Media Kontakte

in der DACH-Region

35.000 personliche Kontakte 257 Blogbeitrage Wikipediaeintrag



REFERENZEN

Petra Polk hat bei zahlreichen Kongressen und Veranstaltungen gesprochen
und sie wurde von namhaften Unternehmen fiir Keynotes gebucht.

e didacta Bildungsmesse -Stuttgart e Unternehmerinnenkongress - Dresden

e femable Convention - Hamburg e Wirtschaftskongress - Erfurt

* Feminess Kongress - Miinchen e Freie Universitat Berlin

e women&work - Frankfurt ¢ Verkaufertagung - Graz

* Job 40 Plus - Miinchen e Zukunfskongress Pflege von GenoPfleGe eG,- Frankfurt
e Rotary Club - Minchen e lllerhaus Marketing - Starnberg

e WoMenPower - Hannover e Unternehmerinnentag - Mainz-Bingen

e Vattenfall - Berlin e deGUT Griinder-und Unternehmertage - Berlin

e Frau und Wirtschaft - Wolfsburg e Businessday Barbara Jascht - Hamburg

® Gabel e.V. - Mainz e Unternehmerinnenmesse - Fiirth

e I[WR e.V. - Berlin * Prasentationskonferenz - Darmstadt

e |HK - Passau ® bSb. e.V. - Dresden

e |HK - Dusseldorf e Deutschlands groRter Online Personalkongress

® |HK - Miinchen ¢, We will thrive” - internationaler Online Kongress

¢ Immobilienforum - Ulm

TEILNEHMERSTIMMEN

Man merkt sofort, dass Frau Polk mit voller Uberzeugung auftritt,
was wesentlich zum Veranstaltungserfolg des Wirtschaftskongresses
” beigetragen hat. — Ricarda WeiRenborn, IHK Erfurt

»,Feminess” in Miinchen war nicht nur inspirierend, sondern auch extrem motivierend! Pe-
tra Polk hat mit ihrem Elan und ihrem Know-how in Punkto Netzwerken wohl alle Gber-

,’ zeugt!! Ich hoffe sehr, dass wir uns in Wiirzburg wiedersehen. — Ute Weis — weis weltweit
Ubersetzen GmbH

Petra bestach in ihrem Vortrag auf dem Feminess Kongress in Min-

chen durch den perfekten Mix aus Fachwissen und Personlichkeit.

Vor allem ihre Geschichte, wie sie zur Netzwerk-Expertin wurde, in—’,
spiriert dazu, sich seine eigene Geschichte und seine eigenen Fahig-

keiten naher anzuschauen. lhre “Pink Power” bleibt im Gedachtnis!

— Franziska Neuper



DAS SAGEN VERANSTALTER

Die Zusammenarbeit mit Petra Polk war fir mich als Veranstalterin und fir meine
Teilnehmerinnen ein groRes Vergnigen. Sie hat mich bereits von Anfang an mit ihrer
zuverldssigen Arbeit Uberzeugt. Das hat einen nachhaltig guten Eindruck hinterlassen.

,’ Meine Teilnehmerinnen bekamen viele wertvolle Impulse zum Thema , professioneller
Netzwerkaufbau”. Dies hat sich bei unserer Kundenbefragung im Nachhinein bestatigt. Sie
bekam durchweg positives Feedback. Daher kann ich Frau Polk als Referentin warmstens
empfehlen. — Marina Friess, Feminess Kongress

Petra Polk ist seit vielen Jahren Kooperationspartnerin und Speakerin

auf der women&work. Wir schatzen die Zusammenarbeit und die
Zuverlassigkeit sehr. — Melanie Vogel, Initiatorin der women&work

7)

Vielen Dank fiir deinen motivierenden und lebhaften Vortrag auf dem Unternehmerinnenkongress am 27.02.2016 in
Dresden. Die Teilnehmerinnen waren begeistert und setzten das Gelernte sofort danach um. Zur lockeren Stimmung
und entspanntem Netzwerken miteinander hat natiirlich die praktische Ubung direkt im Vortrag wesentlich beigetragen.
” Dadurch wurden Hemmungen abgebaut und die Teilnehmerinnen konnten viel offener auf andere zugehen. Alle hatten
sehr viel SpaR und Freude deine Tipps umzusetzen. Alles Gute fiir dich und bleib solch eine begeisterte Netzwerkerin!
— Daniela KreiRig, Veranstalterin Unternehmerinnenkongress Dresden

Liebe Frau Polk, herzlichen Dank fiir Ihren spritzigen und charmanten Eroffnungsvortrag auf
der UnternehmerinnenMesse Franken in der Stadthalle Fiirth. lhre motivierenden Impulse und
fundierten Infos sind wirklich eine Bereicherung fiir unsere Netzwerkarbeit, sowohl fiir jede
einzelne Unternehmerin als auch fiir unser eigenes Netzwerk FaU — Frauen als Unternehmerinnen
eV.. Dass gerade im digitalen Zeitalter auch Offline-Vernetzung ihren Platz hat, macht uns als
Veranstalter dieser Messe Mut, auch weiterhin Live Events und Themenabende zu planen. Es
war einfach prima, dass Sie da waren! - Angelica Ruhl-Schneider, Vorsitzende von FaU-Frauen als
Unternehmerinnen e.V.

Liebe Frau Polk, Ihr Vortrag in Wolfsburg zum Jubildaum der Koordinationsstelle Frau und Wirtschaft
hat mich inspiriert und motiviert. Ich flihlte mich verstanden, im positiven Sinne ertappt und gut
informiert. Fiir Ihre Offenheit und telefonische Beratung 10 Tage spater mochte mochte ich mich

,, hiermit nochmals ausdriicklich bedanken. Ich freue mich auf den Kongress Ende Marz und wiinsche
Ilhnen bis dahin eine angenehme Zeit. Mit den besten Griflen aus Wolfsburg— Annette Haring,
Sozialpadagogin, Fachkraft fiir Suchtpravention und Betriebsratin

7)

Genialer Vortrag beim ImmobilienForum Ulm zum Thema Empfehlungsmarketing. Wir und auch
unsere Gaste waren begeistert von dir, deinem Fachwissen und deinen Tipps, die man sofort

umsetzen kann. — Tatjana Kiechle

Klasse, wie viele bodenstdandige Praxis-Tipps Petrain nur 45 Minuten raushaut!
Der Online-Vortrag zum Thema ,,So kommst du auf die Blihne” war ein super
Einstieg fir meine Kurs-Teilnehmer. Sie wissen jetzt, was WIRKLICH zahlt,
wenn sie gebucht werden wollen. Petra war klar, fokussiert und motivierend.
Vielen Dank! — Marike Frick — PR Expertin

7)









Telefon: +49 6545 912 46 74
Mobil: +49 171 35 35552
Sutdstrale 34

56288 Kastellaun
info@petrapolk.com
www.petrapolk.com

FACEBOOK.COM/PETRAPOLK.DE
INSTAGRAM.COM/PETRA.POLK
LINKEDIN.COM/IN/PETRAPOLK

TWITTER.COM/PETRAPOLK
XING.COM/PROFILE/PETRA_POLK
YOUTUBE.COM/USER/PETRAPOLK
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