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NETWORKING

BRAUCHT

Ob deine Networking-Aktivitaten online und offline fruchten, wird definitiv von deiner
ganz personlichen Klarheit abhdngen. — Meine Erfahrungen aus mehr als 15 Jahren
aktiver Netzwerkarbeit haben gezeigt, ob du mehr oder weniger Empfehlungen
bekommst, héngt von deiner Klarheit in diesen Bereichen ab. 2

Klarheit in deiner Personlichkeit

Es liegt nicht an den anderen, sondern an dir

selbst. Bevor du beginnst, dein personliches

Netzwerk auf- und auszubauen, empfehle ich dir,

dich mit folgenden Fragen zu beschéftigen:

- Was macht deine Persénlichkeit einzigartig?

- Was sind deine fiinf wichtigsten Werte?

- Was ist dein ganz persénliches WARUM?

- Was sind deine Ziele, wo Networking
unterstiitzend sein soll?

Es ist wie im ganzen Leben: Wenn wir nicht wis-
sen, was wir wollen, dann werden wir das Ziel nicht
erreichen. Aus dem Grund fange immer zuerst
bei dir selbst an.
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Ob Networking fiir dich fruchtet, wird in erster
Linie von deiner Klarheit zu deiner Personlichkeit,
deinen personlichen Zielen und von deinen Ak-
tivitaten abhdngen.

Wie geht Networking wirklich?

Networking bedeutet, Beziehungen aufzubauen
und zu pflegen. Ich empfehle dir, mache dir dein
bestehendes Netzwerk bewusst. Jede Person, die
du kennst und die dich kennt, kann dein Emp-
fehlungsgeber sein. Informiere dein bestehendes
Netzwerk regelméBig tiber deinen Status, deine
Projekte und welche Empfehlungen du benétigst.
Ebenso zeige echtes Interesse fiir dein Netzwerk



und wie du die Menschen mit deinen Empfeh-
lungen unterstiitzen kannst. Heute sind soziale
Medien eine sehr gute Moglichkeit, in Kontakt
zu bleiben, doch nutze auch herkdmmliche Mo6g-
lichkeiten wie das personliche Treffen oder ein
Telefonat.

Erweitere dein Netzwerk tdglich um mindes-
tens einen Kontakt. Bewerte dabei nicht, ob du ihn
benoétigst oder nicht. Du kniipfst neue Kontakte
nicht nur fir dich, sondern fiir dein Netzwerk,
damit du Empfehlungen aussprechen kannst. Sei
dabei grofzligig, denn ich bin fest davon tiber-
zeugt, alles was du aussendest, kommt zu dir zu-
riick, wenn auch nicht auf dem direkten Weg.
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Deine Aktivitaten sind gefragt

Netzwerke sind keine Warteraume. Netzwerke,
egal ob offline oder online, benétigen deine Ak-
tivitat und deine Prédsenz. Erstelle dir jetzt einen
Plan, welche Aktivitaten du einbringen moéchtest.
Dazu beantworte dir folgende Fragen:

> Welche Events, Messen, Kongresse und Semi-
nare méchtest du fiir Networking nutzen? Unab-
héngig davon, dass du immer und tliberall netzwer-
ken kannst, solltest du dir ganz gezielt einen Plan
machen.

> Welche Online-Kandle méchtest du regelmdBig
bedienen? Dabei ist es wichtig, dass du sowohl
Sender von hochwertigem Content bist, um Mehr-
wert zu bieten, aber auch aktive Leserin.

=> Bei deinen Online-Kandlen optimiere mindes-
tens alle 6 Monate deine Profile. Denn nur wenn
dort deine einzigartige Kompetenz sichtbar ist,
werden diese fiir dich férderlich sein. Die Profile
sind deine Online-Visitenkarte.

> Notiere dir jetzt, welche 5 Empfehlungen du
unbedingt bendtigst, und kommuniziere es dann
deinem Netzwerk, denn nur so kannst du die richti-
gen Empfehlungen bekommen. Ja, du darfst kon-
kret nach Empfehlungen fragen. Wenn du selbst
grofziigig im Aussprechen von Empfehlungen bist,
wirst du dabei auch kein schlechtes Gewissen
mehr haben.

> Zeige Prdsenz online und offline. Setze mit dei-
ner Personlichkeit einen Anker bei deinen Kon-
takten, so dass du dein Netzwerk immer présent
hast und im richtigen Moment empfehlen kannst.

Mmaad

Ich lade dich ein, Networking in dein Leben zu
integrieren, denn die Macht des Networking
kann»>Dinge«moglich machen, die fiir dich heute
immer noch unvorstellbar sind. Du bist von jeder
Person auf der Welt, die du erreichen mochtest,
nur genau 6 Kontakte entfernt. Desto klarer du
bist, desto eher wird das Gesetz der Anziehung
fiir dich wirken. Deine Klarheit wird dazu beitra-
gen, dass du
=> eine Struktur hast und dich nicht verzettelst
=> klar kommunizierst und besser verstanden wirst
=> authentisch und wahrhaftig wahrgenommen
wirst
= mehr Verbindlichkeit ausstrahlst
=> deine Ziele erreichst und Visionen wahr werden
= mehr Leichtigkeit und Freude in
dein Leben bringst.

Ich freue mich auf unsere Vernetzung in sozialen
Medien und auf ein personliches Kennenlernen.

Petra Polk ist Speakerin, Unternehmens-
beraterin, Bloggerin und Grinderin vom
Netzwerk fur Business- und Karrierefrauen
W.I.LN Women in Network®.

www.win-women-in-network.com
www.petra-polk.com
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